
生きものいっぱい
生態農園
早川エコファーム 活動のご案内

みんなでつくろう！

NPO 法人　早川エコファーム



早川町のほぼ中央に位置する三里地区。担い手の減少と獣害の増加により、中洲集落におけ
る田畑の遊休農地化率は 85％に達し、地元のおばあちゃんたちによる直売所「おばあちゃん
たちの店」が閉店されるなど、農村コミュニティの活力低下が課題になっていました。
そのため、私たちは「人と自然が共生する地域づくり」を目的に、2017 年 4 月にＮＰＯ法人
早川エコファームを立ち上げました。

◆私たちの目指すもの

◆私たちの活動（アクション）

～生きものいっぱいな地域づくり～
１ 早川エコファームとは

地域を元気にするために
活動しています

地域を元気にするために
活動しています

遊休農地の整備、
作物の生産

地元野菜を扱う
直売所の運営

都市との交流、
イベントの開催

作物の加工・販売
（六次産業化）

など・・・

生物多様性の保たれた、
持続可能な畑作り

都会と地元をつなぐ、
地域の活性化

地域の生活文化の活用

人と自然が共生する地域づくり
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　 日本一人口の少ない町

　 ユネスコエコパークに認定

私たちの活動の中心となる三里地区には、「新倉」「茂倉」「中洲」「大原野」「塩島」「早川」
という６つの集落があります。
「新倉」には、日本の東西を分けるフォッサマグナの西端、国指定天然記念物「糸魚川・静
岡構造線」の断層露頭があります。「早川」では、そばの栽培や水車での粉挽き、巨大な桶
を使った味噌作りが行われていました。また、急峻な地形から日本のマチュピチュとも呼ば
れる「茂倉」では「茂倉うり」という伝統野菜が作られています。
早川町ならではの食と文化が残る三里地区。旧校舎の宿「ヘルシー美里」、生きものと出会
える「野鳥公園」の２つの町営施設と連携し、「中洲」にある直売所「おばあちゃんたちの店」
を拠点に、私たちは早川町全体を活気づけるべく、様々な活動を行っています。

早川町ってどんなところ？

早川町は、南アルプスの山々に囲まれ、森林が 96％
を占め、ニホンジカやニホンカモシカなどの野生動
物が多く生息する、日本で一番人口の少ない町です。
かつて６つの村が合併してできたため、地区ごとに
特色ある文化を持っています。

日本で最も美しい村連合に加盟。自然の豊
かさと生活文化を活かす人々の活動が評価
され、町の全域が南アルプス・ユネスコエ
コパークに指定されています。

私たちのフィールド

茂倉の急峻な畑

もぐらあらくら

国指定天然記念物
「新倉の断層」

ようこそ！南アルプスの麓

クマタカ ヤマセミ ニホンカモシカ
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都会の人が関わっても良いか？畑を誰かに貸しても良いか？

貸すことは
考えていない

貸したい

条件があえば
考えたい

条件が
あえば

関わってほしくない

関わってほしい

３

遊休農地の所有者調査や、今後の活用につい
て、住民の皆さんにアンケートを行いました。
その結果、「責任を持って活動を継続するのなら
土地を貸してもいい」という回答を多くいただ
きました。

NPO法人早川エコファーム設立に向けて、
2015年から 2年間「三里地区振興協議会」と
いう準備組織を結成し、都市と山間地域の共生
をめざす活動を行いました。
その中で実施されたモニタリングとワーク
ショップ、体験セミナーには、のべ500人を超
える都会の方々が参加しました。遊休農地に繁
茂している外来植物を抜き、防獣ネットを設置。

…早川エコファームのできるまで
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生きものいっぱい農園

耕作地

耕作放棄地

昆虫類の種数変化の比較（2016年）

調査の結果、生きものいっぱい農園には、遊休
農地や地元の方の耕作地の５倍もの昆虫が生息
していました。
畑の中に草むらを残したり、コンパニオンプラ
ンツを活用し無農薬・無化学肥料で管理するこ
とで、作物を生産しながらも昆虫数の多い、生
物多様性の高い畑づくりができました。

３ 私たちの活動内容

作物生産＆遊休農地再生

会員との活動…無料バス活動日

おばあちゃんたちの店に併設された「生きも
のいっぱい農園」や、近隣の農園で作物を生
産しています。
また、中洲集落の遊休農地で、セイタカアワ
ダチソウなどの草を刈り、徐々に畑に戻す活
動をしています。

早川町の交流人口増加のために、毎月１回「無料バス活動日」を開催しました。18 年度はのべ
126 名が参加し、遊休農地を活性化させる活動で汗を流しています。

４

昔から地元で作られていたそば、大豆の生産
法をおばあちゃんたちから習い、会員ととも
に活動を通じて実践しました。会員は種まき
から脱穀まで多くの作業に携わりました。そ
の結果、18年はそばが25ｋｇ、大豆が20ｋｇ
収穫できました。
また、早川の地野菜「茂倉うり」「西山いん
げん」の種まきや収穫を会員と一緒に行い、
早川の食文化の維持・普及の一助となりまし
た。2019 年度は大豆栽培面積を拡大し、早
川集落伝統の味噌作り復活を目指します。

＜そば、大豆の生産＞

＜草刈り・防獣ネット直し＞

早川には様々な獣が生息していますが、シカ
やイノシシは畑を荒らすことがあります。そ
こで、会員と一緒に畑の周りを囲う防獣ネッ
トに金属製のフェンスを取り付けました。ま
た、ネットに草が絡むと倒れやすくなるので、
機械では刈れないネット際の草刈りも行いま
した。セイタカアワダチソウなどの外来種も
抜き取り、見通しのいい畑になりました。

早川町で毎年 11 月に開催される「紅葉と食
まつり」に、会員の協力の下、出店しました。
町内外から多くの観光客が訪れる町内最大の
イベントで、おばあちゃんたちの新鮮野菜や
加工品を販売しました。それに先立って会員
と一緒に出店する野菜を収穫したり、選別、
袋詰をしました。
会員が販促 POPを作ったり、観光客と交流
することで早川町の良さをより強くアピール
することができ、売上にも繋がり、早川町へ
の貢献にもなりました。

＜町内のお祭りへの出店＞

生きものいっぱい農園では、生物多様性に配慮
して無農薬・無化学肥料栽培を行っています。
中洲集落の土地は粘土質で砂利が多く、地元の
人は山から落ち葉を集めてきて土を作ったそう
です。
そこで、畑の土壌を改善するために、会員活動
日に堆肥場を作りました。作物の残渣に、山か
らとってきた落ち葉や、稲わらを混ぜ込みまし
た。

＜堆肥場づくり＞

大豆の脱穀

活動で使うための
「体験ハウス」も整
備し、今に繋がる
団体の基盤が整理
されました。

体験ハウス



5

早川エコファームでは生きものいっぱい農園などで、年間を
通じて様々な農作業を行っています。会員は、お好きなとき
に私たちの行う農作業に参加できます。農機具等はそろって
いますので、手軽にご参加いただけます。一緒に早川の畑を
元気にしましょう！
※農作業用衣類と帽子・長靴・軍手（貸出あり）、飲み物類はご準備ください。

◆生きものいっぱい農園で楽農体験

４ 私たちと一緒に活動しよう

活動例…無料バス活動日に参加しよう！

～あなたが早川にできること～

18:30 品川出発

19:30 新宿出発

22:00 早川着
～共同宿泊所へ～

～8:00 各自で朝食

9:00 農体験① 獣害対策

12:00 お昼休み
～野鳥公園や近隣の滝でリフレッシュ
　できます～

13:00 農体験② 野菜お世話

16:00 活動終了
～ヘルシー美里の温泉が利用できます～

18:00 夕食　～取れた野菜でみんなで夕食！～

★ヘルシー美里主催のナイトプログラムに
　参加できることも…（星座、ホタル観察
　など・別途プログラム参加費）　

̃8:00 各自で朝食

9:00 農体験③ 生きもの調査

12:00 活動終了

13:00 バス出発

18:00 東京到着、お疲れ様でした♪

１
日
目

２
日
目

３
日
目

※自炊設備あり

仕事終わりに参加可能！
夕方発です

（金）

（土）

（日）

←防獣柵直し

野菜を収穫→

←みんなで夕食♪

クワで畝立て→

毎月１～２回、東京から送迎バス付きの「バス活動日」を
設けています。私たちと一緒に早川で汗を流してみませんか？

「バス活動日」以外でも、早川に来たついで
にエコファームで農体験をすることができま
す。（送迎バス希望の方は３ヶ月前までにご
相談ください）
季節に応じて様々な農体験がありますので、
お気軽にスタッフにご相談ください♪

春 夏 秋 冬

夏野菜
秋野菜
大豆

茂倉ウリ
西山インゲン
さつまいも
果樹・山菜

そば
雑穀

キノコ

夏そば 秋そば

作物栽培の年間スケジュール例

スケジュ
ール例 ※金曜夜発～日曜夕着の場合



 　施設維持費／大人 500 円、小・中学生 250 円　
　　・美里荘／木造平屋１戸建て、8 畳・6 畳の 3 部屋と居間
　　・塩島荘／木造 2 階建て、6 畳１部屋 4.5 畳 2 部屋と居間
　　・ログキャビン／ 4 人用 2 棟、6 人用 1 棟　
　　・グランピングテント／ 6 人用 4 棟　
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◆早川エコファーム会員になる

●往路　品川 18:30、新宿西口 19:30 発　
　　　　早川 22:00 着
●復路　早川 13:00 発
　　　　新宿西口 17:00、品川 18:00 頃着

美里荘 ログキャビン

 ５ 早川を一緒に元気にしてくれる人
大募集！

　②ヘルシー美里宿泊
　　野鳥公園キャビン を 10％引きで利用可能｝
　③ヘルシー美里温泉
　　野鳥公園入園料 を  町民料金で利用可能

・ヘルシー美里温泉…　大人 220 円、小学生 170 円　
・野鳥公園入園料　…　無料

｝
（小学生未満無料）

④東京～早川  無料送迎バス／定員 30 名

東京から気軽に
早川町へ！

あなたも早川エコファーム会員になって、活動に参加しませんか？
寄付による応援もお待ちしています♪

※最少催行人数は１０名。１０名に満たない場合は
　バスの運行を中止します。

◆会員になると…

※①④は、バス活動日などエコファームで農体験を
行う際にご利用いただけます。
バス活動日以外で、農体験のために送迎バス・宿泊
所のご利用を希望される場合は、ご相談ください。

（空室時）

校舎の宿　ヘルシー美里 野鳥公園
ワイルドライフセンター

◆本　館　…1泊2食 大人￥7,500～　小学生￥6,800～
　　　　　　　※小学生未満無料（布団・食事なし）※1名1室利用はプラス￥1,000

◆コテージ…大人 ￥3,150～　小学生 ￥1,700
 　　　　　　　※2名様からご利用いただけます。　※小学生未満無料　　

＜光源の里温泉ヘルシー美里＞

◆入園料　…大人 ￥400　小中学生 ￥200　

◆キャビン　……… 1泊  大人 ￥3,360～　
　　　　　　　　　  　 小中学生 ￥1,700（ペット宿泊可）

＜南アルプス邑野鳥公園＞

①共同宿泊施設を利用可能（先着順）★自炊設備完備

詳しくはHPを御覧ください・http://www.hayakawa-eco.com/

会員は10％off

会員は入園無料、キャビン10%off

金曜夜発～日曜夕着の場合

正 会 員 今年度の活動に何度でも参加
＋総会議決権あり。運営に関わりたい方向け

大　人　1,000 円
小・中学生 500 円体験会員 お試しで活動日に参加してみよう！

※活動に１回参加するごとに会費がかかります

協働会員 今年度の活動に何度でも参加
★何回も参加する人にオススメ 5,000 円

10,000 円

50,000 円賛助会員 今年度の活動に何度でも参加
　★寄付金でも支えたい人にオススメ

＋家族会員オプション
　　　　　（体験会員除く）
　大人 1,000 円
　小・中学生 500 円で
　会員のご家族も
　活動に参加可能！

現地でお支払いいただくか、郵便振替口座にお振込みください。
・口座名義：早川エコファーム  ・口座番号：00220-2-103996

必ず連絡先を
ご記入ください

早川の新鮮お野菜、
おすそわけ！

協働・正会員は年１回、賛助会員は年２回産直便をお届けします♪
※１回２０００円分（送料込み）　※現地お買い物券と交換可能

　運行協力金（往復）/ 大人 1,000 円・小・中学生 500 円
※申込み開始３か月前より・先着順



NPO法人早川エコファーム 事務局「おばあちゃんたちの店」
〒409-2704 山梨県南巨摩郡早川町大原野 221 
TEL：0556-48-2817　
営業時間 : 10 時 -16 時　定休日 : 火曜日
HP：http://www.eco-farm.or.jp/　　
E-mail：info@eco-farm.or.jp

６　早川エコファームを支援しよう

早川町内ご案内

52

37

光源の里温泉
ヘルシー美里

南アルプス邑
野鳥公園

奈良田

雨畑

飯富交差点

上沢交差点

早川町営バス停
「飯富ふれあい

　　センター」 ローソン、
高速バス

「飯富」停留所

〔

〔

富士川
クラフトパーク

甲府

静岡

早川町役場

南アルプスプラザ

そば処アルプス
早川北小学校

早川中学校

早川エコファーム
おばあちゃん
　　たちのお店

食品スーパー

中部横断道
下部温泉早川 I.C.

交通アクセス

・甲府南I.C.から笛吹ライン～R52号～県道37号　  50㎞・約70分
・富士吉田I.C.からR139号～R300号～県道37号　  66㎞・約90分
・中部横断道下部温泉早川I.C.～R52号～県道37号  37㎞・約40分　

▼車でお越しの場合

▼JRをご利用の場合

甲府

静岡
下部

温泉駅 早川町乗合バス
[奈良田]行き

ヘルシー
　美里前

片道￥600
JR身延線

▼高速バスをご利用の場合

早川町乗合バス

[奈良田]行き

片道￥600約3時間
飯富/
飯富ふれあい
　　  センター

いいとみ

高速バス

新宿身延線
[身延駅]行き

▼早川町営バス 時刻表

飯富ふれあい
　　センター

下
部
温
泉
駅

ヘ
ル
シ
ー

　
　
美
里
前

・・・東京から、車で３時間！意外と近い早川にお越しください♪

※早川町内ではバス停以外でも自由乗降が可能です。

★高速バス「飯富」周辺に食品スーパーがあり、
　買い出しができます。

・新宿7:45～飯富10:57着、町営バス11:55～ヘルシー美里12:31着
・新宿9:45～飯富12:47着、町営バス14:15～ヘルシー美里14:52着

生きものいっぱい農園や、おばあちゃん
たちの畑で収穫した新鮮野菜を、ホーム
ページより産直便を利用して購入できま
す。季節によって内容は様々！何が入っ
ているかはお楽しみに♪

◆産直便で早川を身近に！

◆「宿泊プラン」で気軽に農体験♪

「ヘルシー美里」で開催される農体験プラン
（共催・早川エコファーム）では、季節に

応じて様々な農体験が楽しめます。
宿泊と体験がセットになったお得な宿泊
プランで、気軽に早川の食農文化に触れ
てみませんか？

公式HP Facebook Instagram

・春の畑で山野草収穫プラン
・梅もぎプラン
・さつまいも、ジャガイモ掘りプラン
・ゆずもぎプラン　　　など…

新
宿
・

バ
ス
タ
新
宿

ヘ
ル
シ
ー

　
　
美
里
前

お越しの場合

・ヘルシー美里  6:58～飯富   7:35着、高速バス 7:49～新宿10:51着
　　　　　　　　　　　　　　　        高速バス  9:29～新宿12:31着
・ヘルシー美里10:13～飯富10:50着、高速バス13:29～新宿16:31着
・ヘルシー美里14:13～飯富14:50着、高速バス15:29～新宿18:31着
・ヘルシー美里16:18～飯富16:55着、高速バス17:29～新宿20:31着

  7:26
11:46 
14:06 
17:06

  7:44 
10:59
14:59 
17:04

  7:35
10:50
14:50
16:55

  7:35
11:55
14:15
17:15

  7:35
10:50
14:50
16:55

  7:35
11:55
14:15
17:15

  6:58
10:13
14:13
16:18

  8:12
12:32
14:52
17:52

お帰りの場合

２０１９年４月発行

▼町営バスの乗り継ぎ、時刻表の詳細は早川町ホームページをご参照ください。
　http://www.town.hayakawa.yamanashi.jp/people/taffic.html

ヘルシー美里
ホームページはこちら


