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●今後のスケジュール 早川エコファーム季報  秋・冬号
２０２０年

２月の味噌作りに向けて、大豆の選別・乾燥作業を
徐々に進めています。なんせ相手は１００kg……な
かなか終りが見えませんが、皆様のご協力をお待ち
しています。
エコファームでは農体験も受付中！（定休日を除く）
早川観光の合間に、軽く農体験をしてみませんか？
おば店でのお買い物だけでなく、早川のディープな
おすすめ観光情報もご案内しております！
皆さまのご参加、心よりお待ちしております。

事務局からひとこと

あけましておめでとうございます。本年も早川の山に囲まれながら
楽しく農体験をして、一緒に早川の畑を元気にしていきましょう！
2019年は夏の寒さと雨の多さに悩まされ、夏野菜が思うように育た
ず…かと思えば冬がいつまでも暖かく、冬野菜が害虫にやられ…
と、天候に左右された一年でした。また、山の実りが少ないよう
で、シカやサルが例年以上に人家近くまで降りては畑を荒らしてい
ました。
そんな困難な環境でも、会員の皆さんとともに全部で100kgにもな
る大豆を育て上げ、早川の地野菜の「茂倉うり」「西山いんげん」
を生産・販売することができました。活動日には畑で育てた野菜を
鍋にしてみんなで味わいました。本年も早川でお会いできることを
楽しみにしています。（スタッフ一同）

2020年1月～3月　作付けスケジュール

＊毎週火・水曜定休日

検 索 早川エコファーム

↑

「三里地区早川集落　味噌づくり復活祭」、とうとう味噌作り本番へ
今年度、三里地区早川集落の伝統的な味噌づくりを復活させる
べく、主に「早川集落」を中心に遊休農地を耕して畑に戻し、
大豆を植えるところから取り組んでいます。
3月の電柵設置、6月の大豆の種まき、7月の雑草取りを経て、10月
には枝豆の試食会を開催しました。台風接近に伴い日程を変更
しつつも、熟して大豆になる前の枝豆を少しだけ茹でて食べま
した。大粒で甘く、皆様に好評でした。（写真①）
そして11月についに熟した大豆の収穫を行いました！全部で100kg
ほどの大粒のはやかわ大豆が収穫できました。（写真②）
また、12月には味噌を蒸すための「かぶら桶」を乗せるかまどの
石垣づくりをしました！およそ50年前まで実際に味噌作りが行わ
れていた場所に、再びかまどを修復することができました。（
写真③）
このあと実際に桶を乗せられるか試したあとに、収穫した大豆
を2月にみんなで夜通し蒸して、味噌を作る予定です。

ここに至るまで、会員の皆様はもちろん、地元の方や、県内外
の多くの方のご協力をいただきました。全7回にも及んだ味噌作
り復活祭イベントの最終回にして目標点、「味噌作り」まであ
と少しです。みなさんも一緒に伝統の味噌作りに携わってみま
せんか？

2020年 1月

①１０月 枝豆収穫

②１２月 大豆収穫 ③１２月 石垣直し

昔の味噌作りの様子

当時と同じ「かぶら桶」

月日 12月 1月
栽培品種名 １〜１０日 １１〜２０日 ２１〜３１日 １〜１０日 １１〜２０日 ２１〜３１日

そ　ば 洗い・乾燥 洗い・乾燥 肥料・耕耘 獣害ネット修繕

早川集落大豆 乾燥・選別 石垣修繕 肥料・耕耘 獣害ネット修繕

にんにく・玉ねぎ 追肥 トンネル 獣害ネット修繕

西山いんげん 肥料・耕耘 獣害ネット修繕

春・夏野菜 肥料・耕耘 獣害ネット修繕

秋・冬野菜

月日 2月 3月
栽培品種名 １〜１０日 １１〜２０日 ２１〜２９日 １〜１０日 １１〜２０日 ２１〜３１日

そ　ば 肥料・耕耘 獣害ネット修繕

早川集落大豆 肥料・耕耘 味噌作り復活祭！ 獣害ネット修繕

にんにく・玉ねぎ 追肥 追肥 獣害ネット修繕

西山いんげん 獣害ネット修繕

春・夏野菜 肥料・耕耘 獣害ネット修繕

秋・冬野菜 獣害ネット修繕

収穫

選別

野菜の保存

乾燥・選別

早川
エコファーム



▲おば店商品の袋詰をする会員の子どもたち（9月） ▲畑に入れる落ち葉を集めました︕（11月）

生きものいっぱい
　　農園便り

〇農園ニュース

〇農園の仲間たち

・これからの畑の状況

会員の皆さんと一緒に植えた
作物や、農作業、農園の生き
物について紹介します！

・植え付け
白菜、小松菜、レタス、キャ
ベツ、大根、かぶ

・収穫
白菜、キャベツ、大根

昨年、会員さんと落ち葉やわ
らを集めて作った堆肥場。試
しに掘ってみると…なんとカ
ブトムシの幼虫が！
落ち葉を食べてまるまる太っ
ていました。堆肥は冬に畑に
入れる予定です。

雪や獣害によって壊れた防獣ネットの補修作業や、まだ強力な金網フェンスを
取り付けていないエリアの補強作業があります。また春に向けて、土作りをす
るために畑に落ち葉や堆肥を入れて耕うんする必要があります。他にも果樹の
剪定など、冬でも作業は盛り沢山！皆様のご協力をお待ちしています。

〇農園の近況
「味噌作り復活祭」のために早川集落で収穫した大豆や、おばあちゃんたちの
店周辺の畑で採れた青大豆などの選別作業が忙しいです。唐箕などの機械があ
りますが、最終的に見分けるのは人の目！毎日少しづつ進めていますが、お手
伝いはいつでも歓迎です！
また、シカが群れでネットを壊して畑に入り、カブと大根が全滅…。今季は例
年よりも獣の数が多く、定期的な見回りが欠かせません。

◎会員活動報告

▲大きいズッキーニ収穫︕（７月）

↑

９月は秋野菜を植える時期！残暑厳しい中ですが、畑は秋に向けて準
備をしないといけません。畝を作って、白菜の苗を植え付けました。
他にも大根やかぶの種をまきました。
また、夏場の天候不順で成熟が遅くなってしまった田んぼの稲刈りも
しました。都会ではなかなかできない稲刈りを、思いがけずやること
ができました。
早川の地野菜「西山いんげん」のお世話もしました。豆は11月に収穫
し、7kgにもなりました！

○９月第７回活動日　 秋野菜植えと稲刈り

７月は、いつもなら照りつける太陽で暑くてたまらないのに、小雨も
ぱらつく陽気でした。
成長著しい野菜の周りの草を丁寧に刈って、「草マルチ」として株周
りに置きました。こうすることで地中の水分の蒸散が抑えられ、夏の
日差しにも耐えられるようになります。
また、生き物いっぱい農園の間を仕切るネットを外して畑を広くしま
した。おかげで畑が広くなって、行き来が楽になりましたよ！

○７月第４回活動日　草取りと夏野菜お世話

▲紅葉と食まつり、出店の様子（11月） ▲収穫した西山いんげん（成熟）。乾燥させて、さやから外して豆にします。

11月は早川町最大のお祭りの一つ、「紅葉と食まつり」に会員さんと
一緒に出店しました！前日のうちに、8月に植えた「西山いんげん」
のさやを収穫して袋詰したり、商品の準備で大わらわ。
さつまいもは石焼き芋にして販売しました。焼き芋にしづらいさつま
いもは詰め放題で販売したところ、大好評でした。会員さんの子ども
たちも、なかなかできない本当のお店屋さんを楽しんでいました。
もちろん、お祭りも見て回りましたよ！手打ちそばや鹿肉バーガーな
ど、早川町の味覚が勢揃いするまさに「食まつり」でした。

紅葉と食まつり、2020年は11月8日に開催予定です。活動日も合わせ
て開催する予定なので、気になる方はぜひご参加ください♪

○１１月第１０回活動日　紅葉と食まつり出店

…会員活動日のようすを、抜粋してお知らせします！

▲白菜の苗を植えました︕（９月）

▲稲刈りのお手伝いもしました（９月）

・テレビ朝日「帰れマンデーみっけ隊!!」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　で放映されました

８月末にテレビ朝日の「帰れマンデー
みっけ隊!!」で、早川町が特集されま
した。有名芸人さんたちが早川町内を
探検する途中で、おば店にも立ち寄っ
てくださいました！町内で採れたカエ
デの木の樹液を使った「あわわメイプ
ル」が紹介され一躍大人気商品になり
ました！
樹液の優しい甘みと、炭酸のシュワシ
ュワ感をぜひ味わってみてください。

〇掲載情報

▲あわわメイプル、好評発売中

・山梨日日新聞に「石垣直し」の記事が
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　掲載されました

表紙でもお伝えした、「早川の伝統味噌作り復活祭　第６回・
石垣を直そう！」の様子が、新聞に掲載されました。
この味噌作り復活祭は、イベント開催前に地元の方と話し合う
「検討会」など、イベント以外の部分も山梨日日新聞さまに取
材していただいています。
以前も、第２回・大豆の種まきの回も記事が掲載されました。
２月の味噌作り本番でも良い報告ができるよう、準備を続けて
いく所存です。

2019.12.15 山日新聞　朝刊


